Recette Voix du Béarn 95.10 FM

HFlans de noix de cocoH

Quantité 6 Personne(s)
Préparation 15 min
Cuisson 45 min

Ingrédients

+ 20 cl de lait de coco

+ 20 cl de lait

+ 20 cl de lait concentré sucré
+ 70 gr de noix de coco rdpée
+ 2 oeufs

Préparation

#+ Préchauffez le four th.5/ 6 (180°C).

%+ Fouettez le lait de coco, le lait, le lait concentré et les ceufs.

+ Ajoutez la noix de coco, mélangez, puis versez la préparation
dans 6 ramequins individuels allant au four. Remuez un peu la
préparation avec une cuillere afin que la noix de coco ne
retombe au fond.

+ Enfournez pendant 45 min, au bain marie. Si le dessus dore
trop couvrez d'un papier aluminium et terminez la cuisson.
Laissez refroidir au moins 2HOO au frais.

Bon appétit
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